: Kreuz ein Klientel bedienen, das sich nicht wirklic Uber ihre frGheren Leben erzéhlen zu lassen von al
Self hamm_erEd WOI’|d pICtur_e auf den Weg machen will. Dazu gehéren alle, diederen Menschen, die da den Durchblick haben.
Was ist gegen ein selbstgezimmertes Weltbild 24en ng Christentum verschmelzen wollen, wobeiSie haben noch das Weltbild der Pharaonen in sicl
sagen, bei dem der Buddhismus oder noch krassggy zen nicht mehr viel tibrig bleibt oder besser gedie ihren Besitz samt Ehefrau und Sklaven mitnah
der Zen-Buddhismus mit anderen Religionen veryaqi g zen christianisiert wird. men, damit sie im Jenseits keinen Mangel leider
mengt wird? _ , _ Es liegt in der Natur des menschlichen Geistes, dafiiiRten. Der Glaube an eine Wiedergeburt, eine R
Genht es nicht darum, daB3 jeder auf seine Weisg, yjes okkupiert, was ihm nitzlich ist, und sée w inkarnation der Seele, des Selbst, des Ich, ist ir
glicklich wird? _die Japaner Zen okkupiert haben, um den SamuraHinduismus lebendig, wo ein undurchdringliches
Doch, genau darum geht es. Und genauso, wie Mafgist fir todliche Schlachten zu schulen, so okkuKastensystem eine bessere Wiedergeburt versprict
den Heilungserfolg bezweifeln darf, wenn jemandyieren christliche Kirchen und Gruppen Zen fiir ihnrewenn man in diesem Leben brav ist und alle Aufga
homoopathische und  allopathische Medikament@jgenen ziele. Das Ergebnis ist fir sie offenbar beben erfiillt. Genau dieses Kastensystem, dieser Wig
kombiniert, wie man eine harmonische, intensiveyiedigend, nur bleibt vom Zen nichts mehr tibrig. ~ dergeburtsgedanke aber wurde vom Buddha tbe
Ehe kaum zustande bringt, wenn man dauernd frem@e; sich ernsthaft fiir Zen interessiert, der saite  wunden vor 2500 Jahren, indem er den direktel
geht, so kann man auch Zen und Buddhismus nictfapy kjaren Weg gehen, bei dem vom Verstand tibaeg zum Nichts aufzeigte und alles Bestandige
mit Glaubensvorstellungen kombinieren. Man kanfjjie seele bis zum Korper ein GroRputz erfolgt unddamit auch Ich, Selbst, Seele) als unbestandig ur
nicht zugleich Atheist sein und an Gott glauben.  5jier Ballast iiber Bord fliegt. verganglich darstellte.
Wenn Menschen religios sind und ihr Gliick im Ge-gjner ger groBten Energieschiucker ist dabei deber Grundgedanke des Buddha wurde nicht verstat
bet finden, konnen sie das tun, solange ihr Glaubg, he an etwas. Glaube bedeutet eine tiefe Spatien, wenn man meint, man werde wiedergeborer
niemandem schadet. Leider ist die Blutspur der dréfng jm Menschen und seinem Weltbild, namlichDas Anhaften aufgeben heil3t erstmal, sich selbe
auf der Bibel basierenden Religionen (Judentumgie spaitung in Mensch und Gott, in sichtbare Weloszulassen, auch die eigene Hoffnung auf ein ewi
Christentum, Islam) durch die Jahrtausende Zeugnisg, yng Geister/Engel etc., in Jetzt und die Zukunfges Leben durch Wiedergeburten.
der schlimmsten Mordinstitution der Weltgeschich- nq g weiter. Uns aus dem christlichen Kulturkreis Kommenden
te. Das Christentum allein hat im Namen der Religiyy, Glauben versuchen Menschen, nichtexistierenist wohl die Vorstellung, ewig an der Seite Gottes
on mehr Menschen umgebracht als in allen anderegigy pingen eine Form und eine Existenz zu geberim Himmel sitzen zu missen und Hosianna zu sin
Kriegen ums Leben gekommen sind. , _In diesen Bereich des Glaubens gehort auch die Esgen und Manna zu speisen zu langweilig - dant
Da Zen keine Religion mit einem Glaubensinhalt istyg i die eine virtuelle Welt fir sich ist. Ob Gha doch lieber die Abenteuer immer neuer Wiederge
ist es eben auch friedfertig. Die Vorstellung, manye|jing Astrologie oder Tarot - auf dem Weg derburten erleben, schlieRlich ist das Leben zwar of
wolle andere Lander uberfallen, um die Bewohneiggqterik versuchen Menschen Erkenntnisse von agrausam und hart, aber seltener wirklich langweilig
zur Selbsterkenntnis zu zwingen, oder man Wirdgemaih 2y gewinnen, die ihnen Richtlinien fur ihrDas "Ich” ist ja ein genial konstruiertes Gebildelu
Menschen so lange foltern, bis sie bereit waren, de| ghen zysichern kénnen. Diese geistigen Leitplanbei uns im Westen von viel groRerer Bedeutung al
Weg der Meditation zu gehen ware schon sehr skUgen a1 der Autobahn des Lebens binden die Merin Asien - daher pfuscht es auch in die Zen:
ril. , , , schen immer fester an die Formwelt, an Samsarajorstellungen so schnell hinein.
Es ist eine Herausforderung, sich dem Zen-Weg,,q versperren umso sicherer den Durchbruch zurBie vielen Berichte von Menschen, die in friheren
dem Sich-Einlassen auf das Absolute und Unbedingr,q 7um Nirvana. Erleuchtung mit Leitplanken?  Leben ermordet wurden, kénnen uns schon erschi
te zuzuwenden, der man nicht gerecht wird, wenmyper qer Buddhismus wird ja auch falschlicherweisetern. Die vielen Menschen, die als Hexen verbranr
man gleichzeitig betet und glaubt. mit personlicher Reinkarnation gleichgesetzt. Vielewurden, leiden heute noch darunter. DaR in den ve

Es hat sich in Deutschland ein merkwirdiges Bildy\yenschen meinen, es sei fir sie wichtig, sich etwagangenen Jahrhunderten 99 % aller Menschen einf
ergeben, indem lauter "Zen-Meister" unter dem



che Bauern waren und die meisten irgendwann aRanderscheinung. Und vom Anfang an war diese
Hunger oder Krankheiten starben hat wohl auf3erMonchsreligion frauenfeindlich. Im Hinduismus ha-
halb der Reinkarnationslinien stattgefunden, viel-ben Frauen keine Seele, die ist den Mannern vorbe-
leicht reinkarnieren Bauern auch gar nicht. Zuvielhalten, und die Asiaten sind noch heute wesentlich
Kartoffeln im Karma? Das gilt es also noch zu er-weiter von einer Gleichberechtigung der Geschlech-
forschen. ter entfernt als wir, auch im Zen. Daher waren es
Das esoterische "Ich" bzw. "Selbst" hat zwar ein anfast nur Manner, die die Jahrtausende des Buddhis-
deres Mantelchen als das Normego, aber die Kormus und des Zen geprégt haben. Nicht umsonst wird
struktion ist gleich geblieben bzw. es hat sogae ei die Bliitezeit des Zen das "Zen der Patriarchen" ge-
Verherrlichung des Ich stattgefunden. Friher muf3t@eannt.

sich das Ich unterordnen in die allgemeine Hierarnd so, wie dem Papst Benedikt keine P&pstin An-
chie, unter Gott, Kaiser, Papst oder wenigstens diremarie folgen wird, wird auch dem Dalai Lama
Gesellschaftsnorm. Das esoterische Ich dagegen ikeine Dalai Lamine folgen.

frei, selbstherrlich und nur dazu geschaffen, seiMit dem Niedergang des Buddhismus in den asiati-
Bewul3tsein zu erweitern, gottéahnlich zu werdenschen Landern (Indien - Islam, China - Kommunis-
sich immer weiter zu vervollkommnen und sichmus, Japan - Verwestlichung) andern sich die Rah-

selbst zum Malf3stab fir alles zu nehmen. menbedingungen. Zen konnte hier im sé&kularen
Westen von den Fesseln des Patriarchats und des
Wozu diese kritischen Gedanken? Klerus befreit eine Bedeutung fur die Befreiung der
Der Grund ist das Leid der Menschen. Menschen bekommen. Aber eben nur, wenn man
Weil das Leid durch all diese Mixturen und Flucht- nicht alles verwéassert und mixturt, sondern der Sa-
wege nicht gemildert wird. che auf den Grund geht und sich setzt und loslaft.

Wenn ein Baum von innen her angefault ist, wirdEin Nichts mit einem Etwas gefullt ist kein Nichts
man durch das Verschonern von Asten nichts mehr

andern, er mul3 gefallt werden. Zurick zur Erde, zu€hristoph Jantzen

rick zur Natur, zurtick zum Korper. Nicht in neuenHaus Lueginsland

und aufregenden und hochdifferenzierten Vorstel+ebruar 2007

lungswelten liegt das Heil, sondern in der Wieder-

anbindung an unseren Ursprung, die Erde, die form-

lose Energie, aus der wir hervorgegangen sind.

Tatsachlich kann Zen sich vielleicht hier im Westen
in einer freien, neuen Art entfalten, die bisher so
kaum moglich war.

In Asien wurde der Buddhismus als Ménchsreligion
gegrundet, und die meiste Zeit waren es Monche, die
sich ihm intensiv gewidmet haben, Laien waren eine



